


$0 G'EHT' 5 #StayandPray

Die Einladung: Eine Zeit fiir dich, eine Zeit mit Gott

Die Idee: Ein Spaziergang mit Impulsen zum stay & pray: zum (Stehen-)Bleiben, Nachden-
ken und Beten an markanten Stellen. So kurz oder ausfihrlich, wie du mdchtest, so locker
oder intensiv, wie es dir gerade gut tut.

Und so geht'’s: Es gibt zwei Méglichkeiten, sich auf den Weg zu machen:

©® Du nimmst diese Weg-Karten und ein Pilgerbéandchen mit. Du kannst einen beliebi-
gen Weg in der naheren oder weiteren Umgebung gehen oder auch unsere vorgeschlage-
ne Route Uber die Lohe und suchst dir entsprechende Orte zum Innehalten, also z. B. einen
Baum. Die letzte Karte flihrt noch einmal zur Kirche. Dein Pilgerbéandchen kannst du am
Kreuz festmachen, um zu symbolisieren, dass du neu oder weiter mit Jesus unterwegs sein
mochtest.

©® Du machst dich mit deinem Handy véllig ortsunabhéngig irgendwo auf den Weg und
gehst deinen personlichen Pilgerweg. Dafir findest du die Anleitung und Wegkarten unter
www.cvim-lohe.de.

Spannende Erfahrungen und viel Segen fir deinen Weg!

Dein CVJM Lohe
(nach einer Idee von Tanya Worth & Dennis Werth, CVJM-Westbund) W Lobe






M UM #StayandPray

Such dir einen groBen, alten Baum und lehne dich an seinen Stamm.
Was dieser Baum wohl schon alles gesehen und erlebt hat?

Er war auf jeden Fall schon vor dir da

und er wird vermutlich auch noch nach dir dort stehen.

So ein alter Baum ist ein bisschen wie Gott.

Er war, ist und bleibt da.

Und obwohl er so lange schon da ist und so viel gesehen hat,
freut er sich iiber dich.

Er freut sich, wenn du dich in seinem Schatten ausruhst und
dich bei ihm anlehnst.

Er ist fur dich da!

Lies Psalm 8,4-6
Psalm 8,4-6

Denis Werth






KRE“Z“NG #StayandPray

Stell dich an eine StraBenkreuzung oder suche eine Weggabelung.

Du stehst an einer Kreuzung.

Vermutlich kennst du dich hier gut aus. Du weiBt, wohin dich die Wege fiihren.
Welchen Weg gehst du normalerweise nicht?

Welcher Weg ist dir eher unbekannt?

Nimm genau diesen Weg!

Auch wenn das ein Umweg fiir dich ist.

Mit Jesus unterwegs zu sein, bedeutet immer wieder auch Neuland zu betreten.
Jesus méchte dir jeden Tag neue Dinge zeigen.

Du darfst von ihm lernen.

Sei gespannt, was dir auf diesem unbekannten Weg begegnet.

Jesus méchte dich auf etwas aufmerksam machen.

Let’sgo!

Denis Werth



r"'.v e vww‘

‘- L ‘
ELUME ALK
#;TAY&PRAY W4 . ‘
- . o M
Jae 2% ;
Sl ® g B A |
v- 4
e B e ‘“ -
p
v a1



BLUME #StayandPray

Pfliick dir eine Blume. Nimm dir Zeit sie anzusehen.

Jesus sagt in Matthaus 6,28-30:
Seht euch die Wiesenblumen an:
Sie wachsen, ohne zu arbeiten und ohne sich Kleider zu machen.
Ich sage euch:
Nicht einmal KénigSalomo in all seiner Herrlichkeit
war so schén gekleidet wie eine von ihnen.
Gott macht die Wiesenblumen so schén.
Und dabei blithen sie an einem Tag auf und gehen am néchsten Tag ein.
Darum wird er sich noch viel mehr um euch kiimmern.

Durch diese Blume kannst du lernen:

Mach dir keine Sorgen.

Er wird dich versorgen!

Nimm dir die Blume mit und lege sie dir als Erinnerung spater auf deinen Schreibtisch.

Denis Werth
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TUR #StayandPray

Hier eine kleine Gebets-Challenge:

Halte an der nachsten Tiir, von der du weiBt, wer dahinter wohnt - oder es vermutest.
Bleib kurz stehen, iiberlege, was diese Menschen wohl gerade beschaftigt oder was
ihnen gut tun wiirde - und bete fiir sie.

Wenn dir nichts einfallt, bleib noch ein bisschen und warte.

Vielleicht gibt dir Gott einen Gedanken, eine Idee, was du fiir sie erbitten kénntest.
So was macht er némlich manchmal, wenn wir uns Zeit nehmen und hinhéren.

Und Teil zwei der Challenge:

Bevor du weitergehst, iiberlege dir eine konkrete Sache, eine kleine (oder grofie)
Aufmerksamkeit, eine konkrete Hilfe - etwas, was du in den néchsten drei Tagen fiir
diese Menschen tun kannst. Anonym, oder auch &ffentlich. Wie du willst,

Schreib dir eine Erinnerung ins Handy - oder schick jemandem eine Nachricht mit der
Bitte, dich daran zu erinnern und nachzufragen, ob du's gemacht hast.

Tanya Warth






BA NK #StayandPray

Pause!
Nimm Platz und ruh dich aus.
SchlieBe die Augen und atme entspannt ein und aus.

Verbinde deinen Atem mit einem Gebet.

Sprich beim Einatmen: ,Du in mir.”

Und beim Ausatmen: ,Ich in dir.”

So entsteht eine Verbindung zwischen Jesus und dir.

Lass alles was dich bewegt los.
Gib es beim Ausatmen ab.
Und entdecke wie er beim Einatmen bei dir einzieht.

Er schenkt dir Ruhe und Frieden.

Denis Werth






STEIN #StayandPray

Such dir einen Stein am Wegrand.
Kein Riesenbrocken, er soll gut in deine geschlossene Hand passen.
Setz dich an eine ruhige Stelle und nimm dir ein paar Minuten Zeit:

* Lerne deinen Stein kennen. Wie fihlt er sich an? Wie schwer ist er? Glatt oder kantig?
» Was gibt es in deinem Leben, was gerade schwer ist, kantig oder hart?
* Erzahl Jesus davon. Schweres und Hartes kennt er selber gut.

Wenn dabei ein paar Tranen flieBen oder du wiitend wirst, ist das ok.

Dann mach dich wieder auf den Weg.

Leg den Stein jetzt entweder bewusst da ab, wo du ihn her hattest - oder nimm ihn eine
Weile mit, in der Hand oder in der Hosentasche,

bleib mit Jesus im Gesprach, und leg ihn dann am Ziel deines heutigen Weges ab.

Nimm ihn nicht mit nach Hause.

Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmiiht und unter eurer Last leidet!

leh werde euch Ruhe geben.
(Matthaus 11,28)

Tanya Worth
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WA SSER #StayandPray

Egal ob der Dorfbrunnen, ein kleiner Bach, oder einfach deine Wasserflasche:
Gonn dir einen Moment Erfrischung!
Plitsch dir ein bisschen Wasser ins Gesicht, oder trink einen Schluck aus deiner Flasche.

Ich will dem Durstigen geben von der Quelle des lebendigen Wassers umsonst.
[{Offenbarung 21,6)

Wenn du das folgende Gebet sprichst, mach nach jeder Zeile eine kurze Pause und tiberlege,
was das jeweils fir dich bedeuten kénnte.

Was ich wirklich brauche das gibst du oft unerwartet
wonach ich mich sehne gerne umsonst
was mir zutiefst gut tut grofBzigig vorbehaltlos
was mich griindlich erfrischt volle Kanne einfach so
wovon ich lebe verschwenderisch
frisch Du
gibst
dich
Danke!

Tanya Worth






SP‘ELP MTZ #StayandPray

Klettern, schaukeln, wippen, rutschen, toben... - was Kinder halt so machen.

Beten, Bibellesen, orgeln, langweilen... - was Christen halt so machen.

Oder?7?

Hm...

Setz dich einen Moment auf die Schaukel oder das Karussell und hér, was Jesus sagt:

Ich versichere euch: Wenn ihr euch nicht &ndert und so
werdet wie die Kinder, kommt ihr ganz sicher nicht in Gottes himmlisches Reich.
(Motthous 18,3)
Im Glauben so sein wie Kinder:
unbefangen, kreativ, mal laut, mal leise, phantasievoll, neugierig, vertrauensvoll,
beweglich, lernbereit, authentisch...

Was kénnte das fir dich heiBen?
Nutze ein paar Minuten hier auf dem Spielplatz und rede wie ein Kind mit Cott:
unbefangen, laut oder leise, phantasievoll, neugierig, vertrauensvoll, authentisch...

Tanya Worth






ZA UN #StayandPray

Bretterzaun - Drahtzaun - Gartenzaun - elektrischer Weidezaun - Bauzaun...

Stopp!

Hier ist die Grenze.

Hier soll niemand rein. Oder niemand raus.
ABER:

Der Zaun ist - ganz automatisch - immer auch die Verbindung zwischen beiden Seiten.

Drei Fragen fur dich:
o Wann bist du schon mal richtig an deine Grenzen gestoBBen?
o Welche personliche Grenze wiirdest du gerne mal tiberwinden?
o An welcher Stelle méchtest/solltest du mal klar eine Grenze setzen?

Damit du's nicht vergisst: Mach ein Selfie von dir vor dem Zaun!
Und dann bitte Gott, dir beim Uberwinden oder beim Einhalten von Grenzen zu helfen.

Tanya Worth
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K‘ RGHE #StayandPray

Du hast es geschafft.

Du bist am Ziel.

Du bist bei Jesus angekommen, und er freut sich dich zu sehen.
Endlich kann er dich in seine Arme schlieBen.

Herzlich willkommen!

Wenn du méchtest, dann binde ein Band um ein aufgestelltes Kreuz.
Dieses Band drickt aus:
«Jesus, ich will mich an dich binden. Ich will zu dir gehdren.”

Trau dich und zeig anderen, dass du mit Jesus unterwegs bist.
Fotografier dein Béndchen, poste es bei Insta
und markier uns mit @cvjmlohe, wenn du magst.

Denis Werth



