
Stay & Pray

dein persönlicher Pilgerweg



Die Einladung: Eine Zeit für dich, eine Zeit mit Gott

Die Idee: Ein Spaziergang mit Impulsen zum stay & pray: zum (Stehen-)Bleiben, Nachden-
ken und Beten an markanten Stellen. So kurz oder ausführlich, wie du möchtest, so locker 
oder intensiv, wie es dir gerade gut tut.

Und so geht’s: Es gibt zwei Möglichkeiten, sich auf den Weg zu machen:

1 Du nimmst diese Weg-Karten und ein Pilgerbändchen mit. Du kannst einen beliebi-
gen Weg in der näheren oder weiteren Umgebung gehen oder auch unsere vorgeschlage-
ne Route über die Lohe und suchst dir entsprechende Orte zum Innehalten, also z. B. einen 
Baum. Die letzte Karte führt noch einmal zur Kirche. Dein Pilgerbändchen kannst du am 
Kreuz festmachen, um zu symbolisieren, dass du neu oder weiter mit Jesus unterwegs sein 
möchtest.

2 Du machst dich mit deinem Handy völlig ortsunabhängig irgendwo auf den Weg und 
gehst deinen persönlichen Pilgerweg. Dafür findest du die Anleitung und Wegkarten unter 
www.cvjm-lohe.de. 

Spannende Erfahrungen und viel Segen für deinen Weg!

Dein CVJM Lohe  
(nach einer Idee von Tanya Worth & Dennis Werth, CVJM-Westbund)





Psalm 8,4–6



































KIRCHE
#STAY&PRAY



Trau dich und zeig anderen, dass du mit Jesus unterwegs bist. 
Fotografier dein Bändchen, poste es bei Insta  
und markier uns mit @cvjmlohe, wenn du magst.


